
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.07.2007 【跟隨耶穌是多麽的好！】   

 

「因為我的軛是柔和的，我的擔子是輕鬆的。」瑪 11：30 

 
 
 

默想︰ 

有些人可能認為聖經很長，很難明

白。天主教的教理很長，要求很高，

很難應用到日常生活，尤其是在工作

上。但只要對天主是信任，了解衪是

多麼的愛我們，我們還會覺很衪的話

是不可能實行的嗎？在人來說是不

可能的，在天主來說卻是可能的。只

要你有信心的話，天主還會幫助你實

行呢！伯多祿也有信心不足的時

候，何況是我們呢！ 

行動：耶穌，我信賴祢﹗請祢幫助我實行祢的旨意吧！從今天起，我要勇敢地以祢

的標準去應付生活上的每一個挑戰。 

今日聖言： 出 3︰13 – 20   詠︰105
瑪 11：28 – 30  

BORRASSA, Lluis 

St Peter is Walking on the Water 

1411-13 Sant Pere, Terrasa 


